
 

 

CLUBE DE LEITURA – “CAN´Y LETRAS” 

 

«A prisão não são as grades, e a liberdade não é a rua; existem homens presos 

na rua e livres na prisão. É uma questão de consciência» 

Mahatma Gandhi 

Estes encontros/sessões, ou espécie de “clube de leitura” pretende despertar 

curiosidade/gosto pelo espaço “biblioteca” do Estabelecimento Prisional (EPF), pelos 

livros e acima de tudo proporcionar momentos de aprendizagem, descontração e de 

partilha. 

 

ESTRUTURA 

Sessões ou conversas sobre livros e leituras.  

As sessões serão constituídas por duas partes. Na primeira será feita o acolhimento, e o 

orientador fará a sua partilha/reflexão de leitura, assim como deixar algumas sugestões 

de livros do catálogo da DRABM. Numa segunda parte, serão partilhadas as leituras que 

os participantes estão a fazer, ou que tenham feito num determinado momento e que 

considerem ser pertinente partilhar naquele momento. 

Haverá inscrição prévia, tendo o clube a lotação máxima de 12 membros. Poderá haver 

exceções com o decorrer das sessões. 

Será feita uma oferta de 21 títulos, que servirão de base para a 1.ª sessão do clube de 

leitura. No entanto, e de acordo com as preferências de cada um o catálogo da DRABM 

estará disponível, tendo como ponte de comunicação a Prof.ª responsável no EPF. 

 

DESTINATÁRIOS 

Reclusos. Setor masculino EPF 

 

PERIODICIDADE 

Mensal  

 

DIA E HORÁRIO 

Quinta-feira. 9h30/10h30 

 



 

DURAÇÃO 

Cerca de 1 hora 

 

DINAMIZADOR 

Ana Figueira – DRABM 

Ana Francisco - EPF 

 

LOCAL 

Biblioteca setor II 

 

AMBIENTE 

As sessões terão um caráter descontraído e informal. O espaço terá vários livros 

disponíveis para consulta. Os livros fazem parte do catálogo do Arquivo e Biblioteca e 

caso seja do interesse poderão ser requisitados (ver regulamento). 

Nota: caso haja autorização superior e com uma periodicidade trimestral: 

• Contar com a presença de alguém do exterior/comunidade 

• A sessão poderia ser acompanhada com alguma comida e/ou bebida (snacks 

e/ou bebidas devidamente autorizadas). 

 

 

ODS – OBJETIVOS DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL 

 

ODS 4 - Oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos 

ODS 11 - Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e sustentáveis 

ODS 16 - Promover sociedades pacíficas e inclusivas para o desenvolvimento sustentável, 

proporcionar o acesso à justiça para todos e construir instituições eficazes, responsáveis 

e inclusivas a todos os níveis 

 

OBJETIVOS DO PROJETO  

 

• Estimular o gosto pela leitura, incentivar os participantes a ler mais 

frequentemente, através da realização de sessões regulares e sugestão de 

leituras. 

 



 

• Fomentar a reflexão, proporcionar um ambiente descontraído, onde os 

participantes podem partilhar as suas opiniões e reflexões. 

 

• Criar um espaço de convívio, promover a formação de laços e um ambiente de 

harmonia e camaradagem. 

 

• Reduzir a desigualdade no acesso à cultura, através da criação de uma iniciativa 

periódica gratuita de promoção do livro e da leitura. 

 

• Promover a inclusão e a diversidade, pela seleção de livros que representem 

uma multiplicidade de perspetivas, culturas e experiências, contribuindo para a 

construção de um ambiente mais inclusivo. 

 

DIREITOS E DEVERES DOS PARTICIPANTES (retirado do livro Como um romance, de Daniel 

Pennarc) 

 

1. Direito de não ler 

2. Direito de saltar páginas 

3. Direito de não acabar a um livro 

4. Direito de ler não importa o quê 

5. Direito a ler onde quiser (puder) 

6. Direito a ler em voz alta e/ou silêncio 

7. Direito de não falar do que leu 

8. Dever de respeitar a sessão  

 

RECURSOS ADICIONAIS (mediante autorização superior) 

• Comida e/ou bebida 

• Convidados extra 

• Prémios/bónus (?) 

Nota: Dr. Ricardo Macedo Alves – Prof.ª UMa 

Nelson Caires – Tatuador 

Pe. Pedro Nóbrega – Padre 


